Leva livet, hela livet

Liberalerna Sundbybergs handlingsprogram 2026-2030

| Liberalernas Sundbyberg ska alla kunna leva livet hela livet

Vi liberaler anser att varje manniska ska ha frihet att forma sitt eget liv. Alla ska bli
bemd&tta for vilka de r, inte utifrén vilket &r de ar fédda. Aldre manniskors rétt att sjélva
bestdamma OGver sin vardag, vare sig de bor hemma eller pa ett dldreboende, ska
respekteras och vara basen i en individuellt utformad vard ~ och omsorg.

Demografiska data pekar pa en markant ékning av antalet adldre de kommande aren,
vilket medfor att dldreomsorgen star infér stora utmaningar. En &r att garantera
tillgangen pa platser pa stadens aldre- och omsorgsboenden, en annan ar att dessa
bemannas av kunnig och engagerad personal. For att méta behovet av vard- och
omsorgsboenden boér staden snarast ta fram en dvergripande plan for framtida
boendeformer fér stadens aldre. Planen ska méta malgruppens behov vare sig man ar
en pigg 67-aring som vill flytta till ett mellan-/trygghetsboende eller en 85-aring med
stort vardbehov. For att behalla befintlig personal och rekrytera ny maste omsorgs-
personalen erbjudas ett hallbart arbetsliv med utvecklings- och karriarméjligheter.

Vélfardsteknik, som bade gynnar den &ldre och forbattrar arbetsmiljon for
omsorgspersonalen, ska implementeras och prioriteras. Ett gott och respektfullt
bemdtande samt att personalen kan tala, |dsa och skriva svenska ar avgdrande for
omsorgens kvalitet. Aven anhdriga gor en betydande insats i dldreomsorgen. Att varda
en anhorig i hemmet kan vara kréavande och behovet av avlastning och annat stod ar
ofta avgdrande for att den som vardar ska orka.

Social isolering och ofrivillig ensamhet valdokumenterat folkhalsoproblem hos aldre. For
att motverka ofrivillig ensamhet ska métesplatser dar aldre kan fa stéd och kanna
gemenskap utvecklas och prioriteras och samarbetet med organisationer och féreningar
starkas, en meningsfull tillvaro goér skillnad. Med aldern kommer ofta nedsatt syn och
horsel. En syn- och horselinstruktor som kan ge rad och information om hjélpmedel kan
underlatta vardagen for dem som &r drabbade. Det finns idag flera undersdékningar som
visar att horhjalpmedel minskar risken fér social isolering, depression och demens. Att
arbeta proaktivt med olika insatser for att stérka aldres halsa skapar mojligheter for ett
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tryggt och sjalvstandigt liv, men ska dven ses som en "“investering”, da det minskar
behovet av vard- och omsorgsinsatser.

Den senaste mandatperioden har valfardsbrott inom &ldreomsorgens
verksamhetsomraden 6kat markant. Ett omrade dar fusk och oegentligheter uppdagats
ar hemtjansten. Liberalerna vill darfér avveckla den fria etableringsratten (LOV) for
hemtjanst och i stallet upphandla ett begransat antal hemtjanstféretag enligt lagen om
upphandling (LOU). Erfarenheter fran andra kommuner som genomfért detta har visat
starkt kvalitet pa omsorgen och mindre fusk, samtidigt som valfriheten for de aldre
kvarstar. Vara skattepengar ska ga till valfarden, inte till osericsa aktérer som skor sig pa
aldres bekostnad.

Sundbyberg ska vara en inkluderande, tillganglig och trygg stad med en miljé som
framjar ett aktivt liv genom hela livet. Att motverka alla former av alderism ar centralt i
arbetet med att géra Sundbyberg till en aldrevanlig stad.

Att skapa "guldkant” ska genomsyra alla beslut som paverkar vardagslivet f6r stadens
seniorer. Ett langsiktigt mal ar att vid ansékan om ekonomiskt bistand ska
ambitionsnivan for aldreomsorg hojas fran skalig levnadsniva till god levnadsstandard.

Darfor vill Liberalerna i Sundbyberg:

e Motverka alderism — arsrika ska bli bemotta for den de &r, inte hur manga ar de har levt.

e Uppratta en langsiktig och stadsévergripande boendeplan for att sékra framtida funktionella och
kvalitativa bostader for aldre.

e Fortsatt satsa pa omsorgspersonalen genom att erbjuda kompetensutveckling och utbildning, goda

arbetsvillkor, en bra arbetsmiljé samt etablering av karriartjanster.

e Oka och implementera satsningar pa valfardsteknik som utgar fran bade individen och personalens
behov.

e Fortsatta utveckla stodet till dem som vardar anhériga i hemmet.

e Infora férenklad bistandsbeddmning for personer 6ver 75 ar vid ansékan om enklare hemtjanstinsatser.
e Fortsatta arbetet med att motverka social isolering/ofrivillig ensamhet.

e Viarna och utveckla stadens volontarverksamhet.

e Varna och utveckla Traffpunkterna och Seniorkollot fér att minska ofrivillig ensamhet.

e Framja samarbetet mellan pensionarsféreningarna och staden, ett gott samarbete mellan politiker och
foretradare for stadens seniorer &r en “win-win-situation”.

e Bevaka utvecklingen av den goda maltiden och den totala maltidsupplevelsen pa vara adldreboenden
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och i hemtjansten.
e Utreda méjligheten att erbjuda personer dver 65+ att &ta lunch i vara skolor.
e Mojliggor fér boende pa dldreboende att bestalla mat fran nérliggande restaurang.
e Tillsétta en syn- och horselinstruktor.

e Avveckla fri etableringsratt for hemtjanst och ersatt med upphandling av hemtjanst enligt Lagen om
upphandling (LOU).
o Alla som arbetar inom dldreomsorgen/hemtjansten ska ha god k&nnedom om HBTQ-fragor, vald i nara

relationer och psykisk ohalsa hos aldre.

e Att staden ska anséka om medlemskap i WHOs internationella natverk for aldersvénliga stader, “"The
Global Network for Age-friendly Cities and Communities”.

sundbyberg.liberalerna.se/politik/leva-hela-livet - info@liberalerna.se - 020-53 53 53

Liberalerna


https://sundbyberg.liberalerna.se/politik/leva-hela-livet/
mailto:info@liberalerna.se

